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Türkiye’deki eğitim sektörüne yön veren Dünya Çocuk Akademisi, çağın
gerekliliklerine uygun eğitim anlayışının yanı sıra gerçekleştirdiği sportif ve
sosyal faaliyetler ile çocukları sağlıklı bir şekilde geleceğe hazırlıyor.

Profesyonel�ve�alan�nda�uzman�kadro-
su�ile�Türkiye’nin�gelece�i�olan�çocuklara
e�itim� veren� Dünya� Çocuk� Akademisi,
sa�l�kl��ve�sosyal�bireyler�yeti�tirmeye�de-
vam�ediyor.�Bünyesinde�birçok�spor�dal��ile
ilgili�s�n�f��bulunan�e�itim�yuvas�,�ayn��za-
manda�sosyo-kültürel�faaliyetlere�de�ev�sa-
hipli�i�yap�yor.

“Her çocuk yüzmeli”

Yüzme�Hocas��Salif��sao�lu,�“�stanbul
Üniversitesi�Beden�E�itimi�Bölümü’nde�e�i-
timimi�tamamlad�m.�Alan�uzmanl���m��da
yüzme�dal�nda�ald�m.�Daha�önce�ENKA,
Bahçe�ehir�ve�I��k�okullar�nda�görev�yap-
t�m.�Çocuk�Akademisi’nde�de�yakla��k�1�y�l-
d�r�e�itmenlik�yap�yorum.�Burada�1�ya��n-
daki�çocuklardan�itibaren�10�ya��gruplar�na
kadar�Pazartesi�hariç�her�gün�e�itim�veri-
yoruz.� Fakat� 1� ya��ndaki� çocuklar�� ebe-
veynleri�ile�al�yoruz.�2�ya��ndaki�çocukla-
ra� öncelikle� oyunlar� oynat�yoruz.�Çünkü
oyun�ça��ndaki�yavrular�m�z�n�tam�anlam�yla
kas�ve�iskelet�yap�lar��geli�memi��oluyor.�As-
l�nda� her� çocuk� yüzmeli.� Buradaki� as�l
amac�m�z�e�lenerek�ö�renmelerini�sa�lamak.
Baz���eyleri�oynayarak�ö�reniyorlar.�Bu�ya�
grubundaki�çocuklara�oyun�olmadan�bir��ey-
ler�ö�retmek�çok�zor.�Çocuklar�yapt�klar��ak-
tivitelerden�s�k�lmaya�çok�meyilli.�Biz�de�e�i-

tim�ile�e�lenceyi�bir�arada�sunuyoruz.�Her
�eyden�önce�bizim�için�güvenlik�olmazsa�ol-
maz�m�z.�Bu�kapsamda�havuz�kurallar�n��ö�-
retiyoruz.�Hem�sa�l�klar��hem�de�spor�yap-
malar��için�bu�çok�önemli.�Havuz�hijyeni�ile
bizzat�ben�ilgileniyorum.��nsan�sa�l����aç�-
s�ndan�suyun�temiz�olmas��gerekiyor.�Ay-
r�ca�e�itim�verirken�onun�hayat�na�doku-
nabilmek�de�çok�kritik.�Verdi�imiz�bilgiler
kapsam�nda�suyun�üzerinde�durabilme,�ne-
fes�al�p-verme,�suya�ayak�vuru�lar��gibi�te-
mel�kriterleri�ö�reniyorlar.�Gelen�baz��ço-
cuklar�ilk�ba�larda�suya�girmeye�korkuyor.
Bu�korkuyu�yenmeleri�için�havuz�ortam�n�
görmesi,�tan�mas��gerekiyor.�Buraya�gelen
her�çocuk�e�itim�sonunda�yüzmeyi�ö�reni-
yor”�diye�konu�tu.

Çocuklar doğru nefes almayı öğreniyor
Yoga�Ö�retmeni�Melis�Gence,�“Yoga�ile

2008�y�l�nda�tan��t�m.�O�dönemde�yurtd�-
��nda�ya��yordum.��lk�ba�larda�spor�olarak
yap�yorken,�2014�y�l�nda�i�in�felsefesi�ile�ya-
k�ndan�ilgilendim.�Aç�kças��bu�yönü�beni�da-
ha�çok�içine�çekti.�Yakla��k�6�y�l�hocalardan
e�itim�alarak�yoga�hayat�m�devam�etti.�2014
y�l�nda�ise�yurtd����onayl��ve�tüm�dünyada
geçerli�olan�sertifikam��alarak�yoga�e�it-
menli�ine�ba�lad�m.�Ard�ndan�bebek�bek-
lerken�hamile�yogas��ilgimi�çekti.�Bu�alan
üzerine�de�uzmanla�t�m.�Çocu�um�dünya-
ya�geldikten�sonra�da�çocuk�yogas��üzerine
çal��t�m.�Daha�önce�çe�itli�stüdyo�ve�okul-
larda�görev�ald�m.�Asl�nda�benim�uzman-
l�k�alan�m�nefes�teknikleri.�Do�ru�nefes�al-
mak�çok�önemli.�Çocuk�1�ya��na�kadar�do�-
ru�nefes�al�yor.�Y�llar�geçtikçe�baz��etken-
lerden�dolay��bu�sona�eriyor.�Biz�de�2�ile�10
ya��aras�ndaki�çocuklara�bu�konuda�e�itimler
veriyorum.�Tabi�bunu�da�çe�itli�oyunlar�ve
hikayeler�e�li�inde�yap�yoruz.�Ebeveynler
hafta�sonu�aile�yogas��ad��alt�ndaki�aktivi-
telerimize�kat�l�yorlar.�Bu�sayede�çocukla-

r�yla�e�lenceli�vakit�geçiriyorlar.�Aralar�n-
da�çok�güzel�bir�ileti�im�oluyor”�ifadeleri-
ni�kulland�.

Kaydı olmayanlara müjde
“D��ar�dan� gelen� ö�renciler� ile� ilgili

faaliyetlerimiz�de�bulunuyor”�diyen�Gence,
“Hafta�içi�saat�17.30�ile�20.00�hafta�sonu�ise
ak�am�16.30’a�kadar�yogan�n�da�içerisinde
bulundu�u�bale,�basketbol,�yüzme,�yeti�kinler
için�fonksiyonel�antrenmanlar�ve�fit�kids�gi-
bi�birçok�spor�dal��ile�ilgili�e�itimler�veri-
yoruz”��eklinde�konu�tu.
“Çocuklar okula daha kolay adapte oluyor”

Oyun�grubu�Ö�retmeni�Bircan�Ta�ç�,
“Üniversiteden�ön�lisans�program��mezu-
nuyum.�Ayr�ca�oyun�terapisti�e�itimleri�al-
d�m.�E�itim�durumum�nedeniyle�çocukla-
ra�daha�verimli�olaca��m��dü�ünerek�oyun
grubunda�ö�retmenlik�yap�yorum.�Bu�alan-
da�yakla��k�11�y�ll�k�bir�deneyimim�var.�Ço-
cuk�Akademisi’nde�ise�4�ayd�r�görev�yap�-
yorum.�Buradaki�oyun�grubu�da�benim�ile
birlikte� faaliyete� geçti.�Buraya� gelen� ço-
cuklar�n�ya�lar�n��dikkate�ald���m�zda�onlar
için�oyunun�ne�kadar�önemli�oldu�unu�gö-
rebiliyoruz.�Biz�de�bu�ba�lamda�oyunlar�e�-
li�inde�e�itim�veriyoruz.�Birçok�alanda�ol-
du�u�gibi�biz�de�e�lenerek�ö�retiyoruz.�Ge-
nellikle�hareketli�oyunlar��oynatmaya�çal�-
��yoruz.�Hareketten�sonra�pasife�geçiyoruz.
Çünkü�çocuklar�dinlenmeli�ve�art�k�dikkat-
lerini�toplamal�lar.�Çocuklar�n�motivasyo-
nunu�sa�lamak�ve�en�üste�ç�karmak�ad�na
bran��dersi�olarak�jimnastik�veya�yoga�e�i-
timi�al�yoruz.�Ard�ndan�kendi�s�n�f�m�za�ge-
çiyoruz�ve�birlikte�görsel�sanatlar�yap�yoruz.
Bunlar�n�yan��s�ra�fen-do�a�etkinlikleri�ve�de-
neylerimiz�oluyor.�Bizim�grubumuzdaki�et-
kinlikler�annelerin�kat�l�m��ile�yap�l�yor.�Bun-
lar�n�içerisinde�12-18,�18-24�ve�24-36�ay

gruplar��bulunuyor.�Fakat�çocuk�24�ayl�k
olunca�haz�r�olduklar�n��hissediyoruz�ve�kre�
bölümüne�geçmelerini�öneriyoruz.�Asl�nda
bunu�biraz�da�okula�ön�haz�rl�k�olarak�dü-
�ünebiliriz.�Bu�kapsamda�4�tane�yavrumu-
zu�kre��bölümüne�gönderdik.�Bu�sayede�oku-
lu,�ö�retmeni�ve�çevreyi�tan�ma�f�rsat��bu-
luyorlar.�Ortama�daha�kolay�adapte�oluyorlar.
Ayr�ca�bize�gelip�ders�ve�s�n�f�ortam�n��gör-
mek�isteyen�ö�renci�ile�velilerini�misafir�edi-
yoruz.�Daha�sonra�isterse�kay�t�yapt�rabili-
yor”�dedi.

Taşçı’dan ailelere kritik uyarı
Ta�ç�,�ailelere��u�uyar�da�bulundu:�“Ebe-

veynli�oyun�gruplar��çocuklarda�ciddi�an-

lamda�geli�im�sa�l�yor.�Özellikle�anneler�d��
dünya�ile�ba�lant�lar�n��kopar�p�çocu�uyla
kaliteli�saatler�geçirebiliyor.�Aralar�ndaki�ile-
ti�im�çok�kuvvetli�oluyor.�Ben�burada�sadece
rehber�ediciyim.�Grubumuzdaki�çocuklar�n
2�tanesi�hariç,�di�erleri�hep�anneleri�ile�ge-
liyor.�O�iki�çocuk�da�anneannesi�ile�etkin-
liklerde�yer�al�yor.�Kurulan�o�ba��sayesin-
de�çocuk�okula�daha�çok�güven�sa�l�yor.�Ai-
lelere�oyun�grubunu�deneyimledikten�son-
ra�çocuklar�n��göndermelerini�tavsiye�edi-
yorum.�Aksi�halde�travmaya�neden�olabilir.”

“Çocuklara işbirliği ve yardımlaşma 
bilinci aşılıyoruz”

Basketbol� Hocas�� Simge� E�retli� ise
�unlar��söyledi:�“Marmara�Üniversitesi�Be-
den�E�itimi�Spor�Fakültesi�mezunuyum.
Temmuz�ay�ndan�bu�yana�Çocuk�Üniver-
sitesi�bünyesindeyim.�Beden�e�itimi,�spor�et-
kinlikleri,�jimnastik�ve�basketbol�derslerine
giriyorum.�Burada��15�ayl�k�ile�4�ya��aral�-
��ndaki�çocuklara�e�itim�veriyorum.�Bizim
amac�m�z�öncelikle�çocuklar�n�sosyal�akti-
viteler� aras�nda� yer� almas�n�� sa�lamak.
Çünkü� spor� her� ya�taki� insan� için� çok
önemli.�Sa�l�kl��ya�am�n�yan��s�ra�çocuklara
i�birli�i�ve�yard�mla�ma�bilinci�a��l�yoruz.
Derslerimiz�Pazartesi,�Sal��ve�Cuma�günle-
ri�oluyor.”
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